SOPIMUSKOULUJA OVAT

Aarnivalkean koulu, Pdivéankehran koulu,
Komeetan koulu, Toppelundin koulu,
Mankkaanpuron koulu, Téhtiniityn koulu ja
Niittykummun koulu, Westendinpuiston koulu

ILMOITTAUTUMISET JA LISAKYSYMYKSET
Péivi Helander, paivi.helander@esport.fi
Puh. (09) 5024 7058
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SPORTIN LIKUNNALLINEN LTAPRIVAHOITO

TARJOAMME UUTTA MAHDOLLISUUTTA 1.-4. LUOKKALAISILLE - ESPORTIN OSA-AIKAINEN LIIKUNNALLINEN ILTAPAIVAHOITO

Meilld Esportilla halutaan tukea lasten ja nuorten eldméan evaitd jo pienesté pitden. Moni tdmdn
pdivan lapsista liikkuu aivan liian vahan ja viettdd liikaa aikaa tietokoneen ja television déressa.
Siksi olemme pddtténeet jarjestdd lapsille liikunnallisen iltapdivahoidon. Nyt tarjoamme myGs
mahdollisuutta osa-aikaiseen liikunnalliseen iltapdivahoitoon.

LIKUNTA JA TERVEELLISET ELAMANTAVAT ANTAVAT ELAMALLE HYVAT EVAAT.
MITA JOS LAPSILLASI OLISI MAHDOLLISUUS PYHITTAA ILTAPAIVAT

NAIDEN EVAIDEN OPETTELUUN?

Esportin liikunnallisessa iltapdivdhoidossa oppilaat
haetaan koulupdivdn jélkeen sopimuskouluista
yhteiskuljetuksin ja kaikki iltapdivdn tapahtumat
hoituvat valvotussa ympéristossa.

Esportin  litkunnallisen iltapdivdhoidon aikana
teemme ldksyt, sydmme terveellisen valipalan ja
liilkumme. Toiminnan tarkoitus on saada lapset
liikkumaan ohjatusti turvallisessa ympéristossa
ammattitaitoisten ohjaajien johdolla ja jdrjestdd
pienille koululaisille mielekdstd ohjattua toimintaa
iltapdiviksi.

Osa-aikainen iltapdivdhoito eroaa kokoaikahoidosta
siten, ettd osa-aikahoidossa lapsi on koko viikon
sijaan iltapdivdhoidossa vain osana pdivistd,
kuitenkin vahintddn kolmena pdivand viikossa.

ANNETAAN YHDESSA OIKEAT EVAAT TULEVAISUUDEN TERVEILLE KANSALAISILLE!

ESPORTIN LIIKUNNALLISEN ILTAPAIVAN PERUSOHJELMA
klo 12-13 saapuminen

klo 13-14 Iaksyt ja terveellinen vélipala

klo 14-15 ohjattu harjoitus

(mm. koripallo, jalkapallo, salibandy, mailapelit)

klo 15-16 voimistelua, kehonhallintaa ja leikkimista

klo 16-16.30 vapaata valvottua pelailua

klo 16.30-17 kotiinlahdon aika

Liikunnallinen iltapéivahoito jdrjestetddn arkipdivisin.
Kokoaikahoito maksaa 275€/kk, toimintaan on sitouduttava |
koko lukuvuoden ajaksi. Osa-aikahoito maksaa 20 €/pv.

Kiinnostuitko?

[Imoittautuminen ensi
lukuvuoden iltapdivdhoitoon
on kéynnissd.
Varmista paikkasi nyt!
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TERVETULOA MUKAAN!
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